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 Veilig werken met de verreiker   
 
Voor wie Medewerkers die reeds praktische ervaring hebben als bestuurder van een verreiker. 
 
Doel Het doel van deze cursus is het veilig werken met de verreiker te bevorderen. Volgens  de 
 ARBO-wet is de werkgever verplicht om personen, die werken met gevaarlijke  werktuigen, 
 voldoende instructie te geven om veilig te kunnen werken.  
 Verreikers vallen onder de categorie van gevaarlijke werktuigen. Hoe de instructie moet 
 gebeuren, wordt niet  in de  ARBO-wet aangegeven. Eisen die aan verreikers worden 
 gesteld, staan wel vermeld in de Europese Norm EN 280. Bovendien is door bedrijven 
 geconstateerd dat een goede kennis van het werken met een verreiker  de veiligheid voor 
 personen vergroot en schade en ongevallen kan voorkomen. Daarbij is iedereen gebaat. 
 
Theorie 

• definitie en inzetbaarheid van verreikers; 
• modellen en typen; 
• bediening, bedieningsregels en -tips; 
• krachtbronnen; 
• selectievolgorde voor een verreiker; 
• wettelijke bepalingen; 
• veiligheidseisen algemeen; 
• inspectie voor het gebruik algemeen; 
• hoe werkt men vakbekwaam met een verreiker. 

 
Praktijk  

• truckbehandeling; 
• dagelijks onderhoud; 
• lastbehandeling; 
• veiligheid; 
• vorkenbord; 
• laadschop; 
• hulpgiek; 
• hijsogen; 
• manoeuvres met een last uitvoeren; 
• goederen in juist verband stapelen, 
• laad- en lostechnieken. 

 
Kennis Voorstudie van het lesmateriaal van 3 tot 4 uur. 
 
Duur 2 dagdelen (1 theorie, 1 praktijk), totaal 1 dag (incl. toetsen). 
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Examen Theorie en praktijk worden afgesloten met een examen. Wie daarvoor slaagt, ontvangt  het 
 certificaat “Veilig Werken met de verreiker”. Tevens ontvangt de cursist een ARBO-pas.  
 Het certificaat heeft een geldigheidsduur van 5 jaar. 
 
Eisen  Er is geen vooropleiding vereist, echter een beheersing van de Nederlandse taal is 
 gewenst. Minimumleeftijd 16 jaar. Kandidaten die jonger zijn dan 18 jaar, mogen volgens 
 het ARBObesluit na het volgen van de opleiding alleen onder ‘voordurend  en deskundig 
 toezicht’ werken. 
 
Groep In overleg met uw contactpersoon van het ITO. Deelname van verschillende bedrijven is 
 mogelijk. De cursus wordt verzorgd bij een minimale deelname van 4 personen. Kleinere of 
 grotere groepen op aanvraag. 
 
Nodig - kopie legitimatie. 
 - volledig ingevuld inschrijfformulier 
 
Locatie In-company of op een nader te bepalen locatie in overleg met uw contactpersoon.  
 
Kosten Op aanvraag 
 Inclusief: 
 - opmaak certificaat en ARBO-pas 
 - leermiddelen 
 
Bijzonder Per 2 deelnemers dient 1 verreiker te worden ingezet. De deelnemende bedrijven dienen 
 hiervoor zorg te dragen. De verreikers dienen aan alle wettelijke normen te voldoen. Tevens 
 wordt de cursus verzorgd op 1 van de deelnemende bedrijven. 

 


