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 Lading zekeren 
 
Inleiding Meerdere ladingen en retourvrachten verhogen de beladingsgraad. Dit verhoogt de druk op 

de chauffeur om het laden, stuwen en verankeren voor de rit goed uit te voeren, zodat de 
lading niet gaat schuiven en er veilig en schadevrij vervoerd kan worden. Tijdens de 
rituitvoering is het opnieuw stuwen en verankeren na het lossen van een gedeelte van de 
lading heel belangrijk. Deze training biedt de chauffeur de kennis en vaardigheden die nodig 
zijn. Tevens gaat de training in op de wettelijke regelgeving binnen de EU en met name 
Duitsland, zodat de lading ook daar veilig en zeker zonder problemen vervoerd kan worden. 

 
Voor wie De doelgroep bestaat uit in de bedrijfstak werkende vrachtwagenchauffeurs en personen die 

verantwoordelijk zijn voor het laden van voertuigen. Voor het volgen van deze praktijktraining 
zijn geen verdere toelatingseisen gesteld. De training is tevens geschikt voor managers die 
hun inzicht willen vergroten in het zekeren van de lading. 

 
Doel Het doel van deze training is het trainen/bijscholen van chauffeurs en beladers van 

vrachtauto’s in het beveiligen van de lading in voertuigen met minimale werkinspanning. Met 
daarbij een minimum gebruik van hulpmiddelen om een veilig transport te kunnen uitvoeren. 
De ladingregels zijn in overeenstemming met de geldende opvattingen en regels binnen de 
EU. Daarnaast worden de chauffeurs bewust gemaakt van de gevaren bij het niet goed 
zekeren van lading. Tevens worden oplossingen aangereikt om de risico’s en daarmee de 
kosten door schade tot een minimum te beperken.  

 
 De training is gericht op het verkrijgen van kennis met betrekking tot het zekeren van de 

lading en het op eenvoudige wijze kunnen toepassen van de regels. In de training komen de 
volgende onderwerpen aan de orde:  

 
• Gevolgen van het niet goed laden; 
• Verantwoordelijkheden van de partijen; 
• De krachten die spelen bij de het vervoeren van lading; 
• Methoden en principes van lading zekeren; 
• Gebruik van spanbanden, kettingen, blokken, wrijvingsmateriaal; 
• Gebruik van eenvoudige tabellen om vast te stellen hoe de lading gezekerd dient te 

worden; 
 

Lading zekeren is een serieuze zaak, de hierboven beschreven training is een algemene 
training. Ito kan indien gewenst de training op maat organiseren door het aan te passen aan 
de manier van lading zekeren binnen uw bedrijf. Dit kan betrekking hebben op het laden, 
stuwen en verankeren van verschillende soorten goederen in diverse typen vrachtwagens. 
Om de cursus lading zekeren voor uw bedrijf op maat te kunnen geven, is een in-take 
gesprek met de docent gewenst. 
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Kennis Er is geen vooropleiding vereist, echter een beheersing van de Nederlandse taal is gewenst. 
 
Duur Volledige training: 2 dagdelen aaneengesloten. Deze training kan zowel door de week als op 

zaterdag worden gevolgd. 
 
Examen De cursus wordt afgesloten met een toets. Wie daarvoor slaagt, ontvangt het certificaat 

"Lading zekeren". Tevens ontvangt de cursist een ARBO-pas. Het certificaat heeft een 
geldigheidsduur van 5 jaar. 

 
Groep In overleg met uw contactpersoon van het ITO.  
 
Nodig  - kopie legitimatie. 
 - Ingevuld inschrijfformulier  
 
Locatie In-company of op een nader te bepalen locatie in overleg met uw contactpersoon.  
 
Kosten Op aanvraag 
 
 Inclusief: 
 - examenpapieren 
 - leermiddelen 

 


